
P Z L A  M i s t r z o s t w a  P o l s k i w  B i e g u  n a  1 0  0 0 0  m 
 

R y b n i k ,  2 9  k w i e t n i a  2 0 1 7 
 

R  E  G  U  L  A  M  I  N 
 

1. Kierownictwo  

 

Polski Związek Lekkiej Atletyki  

 

2. Termin i miejsce  

 

29 kwietnia 2017, godzina 18:00 

Stadion lekkoatletyczny – ulica Gliwicka 72, 44-200 Rybnik 

 

3. Organizator 

 

Towarzystwo Lekkoatletyczne ROW Rybnik oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku  

 

4. Patronat 

 

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Rybnika Piotra Kuczery  

 

5. Warunki uczestnictwa 

 

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu na 10 000 metrów uprawnieni są zawodnicy posiadający ważną 

na sezon 2017 licencję zawodniczą wydaną przez Polski Związek Lekkiej Atletyki.  

 

6. Klasyfikacja drużynowa 

 

Do klasyfikacji drużynowej klubów zalicza się 3 najlepsze lokaty, osobno w kategorii kobiet i mężczyzn. Wygrywa 

zespół, który osiągnie najniższy łączny czas 3 zawodników.  

 

7. Nagrody 

 

Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy i drużyny otrzymują medale 

 

Za zajęcie miejsc 1-6 zawodnicy otrzymują dodatkowo nagrody finansowe (1. miejsce – 750 złotych; 2. miejsce 

– 600 złotych; 3. miejsce – 500 złotych; 4. miejsce – 400 złotych; 5. miejsce – 300 złotych; 6. miejsce – 200 złotych) 

 

Za zajęcie miejsc 1-3 drużyny otrzymują dodatkowo nagrody finansowe (1. miejsce – 900 złotych;  

2. miejsce – 600 złotych; 3. miejsce – 300 złotych).  

 

8. Zgłoszenia 

 

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu na 10 000 metrów obowiązuje wyłącznie Internetowy System 

Zgłoszeń PZLA.  

 

System zgłoszeń będzie otwarty od dnia 3 kwietnia 2017 do dnia 24 kwietnia 2017 do godziny 18:00.  

 

9. Zasady finansowania 

 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszą zgłaszające kluby. 

 

10. Uwagi 

 

 Woj. ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszych regulaminów 

 

 Zgodnie z art. 38 „Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od 

następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem.  

 

 Zawodnicy startujący w PZLA Mistrzostwach Polski zobowiązani są do występowania podczas 

zawodów (łącznie z dekoracjami) w ubiorach klubowych zgodnych z wzorami zarejestrowanymi w 

PZLA (wyklucza się start w ubiorach reprezentacji Polski). Zawodnicy występujący w innych niż opisane 

wyżej ubiory i posiadający niedozwolone napisy nie będą dopuszczani do startu bądź 

dyskwalifikowani. Nie przewiduje się zabezpieczania na „bramce” taśm do zaklejania niedozwolonych 

napisów. 


