PZLA Mistrzostwa Polskiw Biegu na 10 000 m
Rybnik, 29 kwietnia 2017
R E G UL A M1 N

1. Kierownictwo
Polski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

29 kwietnia 2017, godzina 18:00
Stadion lekkoatletyczny — ulica Gliwicka 72, 44-200 Rybnik

3. Organizator

Towarzystwo Lekkoatletyczne ROW Rybnik oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
4. Patronat

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Rybnika Piotra Kuczery

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu na 10 000 metréw uprawnieni sg zawodnicy posiadajgcy wazng
na sezon 2017 licencje zawodniczg wydang przez Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki.

4. Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej klubdéw zalicza sie 3 najlepsze lokaty, osobno w kategorii kobiet i mezczyzn. Wygrywa
zespot, ktéry osiggnie najnizszy tgczny czas 3 zawodnikow.

7. Nagrody
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy i druzyny ofrzymujg medale

Za zajecie miejsc 1-6 zawodnicy ofrzymujg dodatkowo nagrody finansowe (1. miejsce — 750 ztotych; 2. miejsce
— 600 ztotych; 3. migjsce — 500 ztotych; 4. miejsce — 400 ztotych; 5. miejsce — 300 ztotych; 6. miejsce — 200 ztotych)

Za zajecie miejsc 1-3 druzyny ofrzymujg dodatkowo nagrody finansowe (1. miejsce — 900 ztotych;
2. migjsce — 600 ztotych; 3. miejsce — 300 ztotych).

8. Zgtoszenia

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu na 10 000 metréw obowiqzuje wytgcznie Internetowy System
Zgtoszen PILA.

System zgtoszen bedzie otwarty od dnia 3 kwietnia 2017 do dnia 24 kwietnia 2017 do godziny 18:00.

9. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.

10. Uwagi

v Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszych regulaminéw

v’ Igodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v’ Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski zobowigzani sg do wystepowania podczas
zawoddw (tgcznie z dekoracjami) w ubiorach klubowych zgodnych z wzorami zarejestrowanymi w
PZLA (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski). Zawodnicy wystepujgcy w innych niz opisane
wyzej ubiory i posiadajgcy niedozwolone napisy nie bedqg dopuszczani do startu  bgdz
dyskwalifikowani. Nie przewiduje sie zabezpieczania na ,bramce” taém do zaklejania niedozwolonych
napisow.




