PZLA Mistrzostwa Polski
w chodzie sportowym kobiet
na 50 kilometrow 2018

R EG UL A M I N

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator zawodéw
Dudince

3. Miejsce i data zawodéw
24 marca 2018, Dudince /Stowacja/

4. Warunki uczestniciwa

Do zawoddw mogaq by¢ zgtoszone jedynie zawodniczki posiadajacy aktualng (wazng na sezon 2017
lub 2018) licencje zawodniczg PZLA. Do mistrzostw obowigzuje wyltgcznie elektroniczny system zgtoszen
PZLA.

Zawodniczki chcgce startowaé w mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 50 kilometrow
muszg w sezonie 2017 co najmniej raz wystartowac na dystansie 20 kilometréw i uzyska¢ wynik ponizej
1:50:00.

Wprowadza sie zakaz startu zawodniczek z kategorii U20 oraz mtodszych.

W  przypadku optat stosowanych przez Organizatora uczestnicy sq zobowigzani do ich
przestrzegania.

5. Limit czasowy
Ustala sie limit czasowy rozegrania konkurencji — 5:20:00 od momentu startu.

6. Minimalny limit startujigcych zawodniczek
Warunkiem rozegrania konkurencji w mistrzostwach Polski jest zgtoszenie sie na starcie minimum
trzech uprawnionych zawodniczek, ktére nie sg zgtoszone na innych dystansach




