34. PZLA Mistrzostwa Polski U23

Suwatki, 01 - 02 lipca 2017

R E G UL A M I N

1. Kierownictwo

34.PZLA MISTRZOSTWA
Polski Zwigzek Lekkiej Atfletyki POLSKI U23

2. Termin i miejsce

T
SU

1-2 lipca 2017, Stadion Lekkoatletyczny OSiR Suwatki
3. Organizator
Urzad Miasta w Suwatkach oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

4. Rozgrywane konkurencje

kobiety:

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100pt, 400pt, 3000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot,
oszczep,

mezczyzni:

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110pt, 400pt, 3000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot,
oszczep

Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

wieloboje: 3-4 czerwca - Krakdéw
biegi na 10 000 m 21 maja - Bielsko-Biata
chod 20 kilometrow 26 sierpnia — Gdansk

5. Warunki uczestniciwa

W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 1995-97 posiadajgey licencje PZLA, ktorzy
w regulaminowych warunkach w roku 2016 oraz do dnia 24.06.2017 r., w sezonie letnim, uzyskajg minima na
zawodach, ujetych w kalendarzach PZLA (min. klasy 1) i EA (patrz tablica miniméw).

Zgtoszeni zawodnicy, ktérzy nie uzyskali minimum w wyznaczonym czasie mogq zostac dopuszczeni do startu
po uzyskaniu zgody Delegata Technicznego PZLA, a nastepnie dokonaniu optaty startowej w wysokosci 60 zi.

Zawodnicy majq prawo startu w 3 konkurencjach.

6. Sposdb rozgrywania konkurencii

» w biegach na 100, 100pt, 110pt, rozegrane zostang eliminacje i finaty
> w pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas, kolejnos¢ biegdw w seriach jest losowana,

Rozstawienia biegdw dokonywane bedqg wytgcznie na podstawie wynikdw osiggnietych biezgcym sezonie na
imprezach ujetych w kalendarzu PZLA, ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku, kolejnos¢ biegdw
w seriach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedqg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach
eliminacyjnych. W przypadku, gdy zawodnik nie posiada wyniku z roku biezgcego, a posiada klase MM do
rozstawien brany jest wynik z roku 2016.

Odlegtosé belki od piaskownicy w tréjskoku: kobiety — 11 metréw; mezczyzni - 13 metréw.

7. Podziat konkurencji na dni

100, 400, 1500, 3000 przeszkody, 100 ppt, w dal, wzwyz, tyczka,
mtot, kula, oszczep

Mezczyzni: | 100, 400, 1500, 3000 przeszkody, 110 ppt, w dal, kula, oszczep
Sesja Kobiety: 5000, 4x100

Niedziela poranna | Mezczyzni: | 5000, 4x100,m mtot

02.07.2017 Sesja Kobiety: 200, 800, 400 ppt, 4x400, tréjskok, dysk

gtéwna | Mezczyzni: | 200, 800, 400 ppt, 4x400, tréjskok, wzwyz, tyczka, dysk

Sobota Sesja Kobiety:
01.07.2017 gtéwna

9. Punktacija

Punktuje sie 8 miejsc wg. wedtug zasady:



1-25 pkt., 11-21, 11I-18, IV-16, V-14, VI-12, VII-10, VIII-8 (patrz KMP p.2.1.b i f).
10. Nagrody
Za zajecie miejsc I-lll zawodnicy otrzymujg medale.

11. Zasady finansowania

Koszty organizaciji zawoddw pokrywa organizator, a koszty osobowe uczestniczace kluby.

12. Noclegi i wyzywienie

Zamdwienia na noclegi i wyzywienie nalezy sktada¢ do organizatora w terminie przez niego podanym.

13. Zgtoszenia

Zgloszenia imienne: obowigzuje wylqcznie system zgloszeh elekironicznych, ktéry wraz z instrukcjg
zamieszczony jest pod adresem: hitp://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System zgtoszen otwarly jest do dnia
26 czerwca 2017 do godziny 18:00.

Whniosek o podziatl punktéw nalezy zgtosi¢ do PZILA do dnia 26.06.2017 r. (dla konkurencji rozgrywanych
w innych terminach obowiqzujq terminy zgtoszen do tych konkurenciji).

W przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na 2 godziny przed danym seansem zawodéw, w kidérym
rozgrywane sqg eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikéw z listy startowej we wszystkich
zgtoszonych konkurencjach.

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie sie na starcie minimum
3 zawodnikéw (-czek).


http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

