Regulamin Mistrzostw Polski Juniorow Mlodszych U18
23. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce: 4-6.08 — Warszawa

3. Organizator: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki

4. Program:

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100pt, 400pt, 2000prz, 4x100, 4x400, chdd 5000 m, wzwyz,

tyczka, w dal, tréjskok, kula dysk, mtot, oszczep, 7-bdj

M: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110pt, 400pt, 2000prz, 4x100, 4x400, chdd 10000 m, wzwyz,

tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bdj

5. Warunki uczestnictwa: - do zawoddw finatowych awansujg zawodnicy urodzeni w latach

2000-2001 posiadajgcy licencje PILA, ktorzy:

a) zostang umieszczeni (do 2 zawodnikdw w konkurenciji) na liscie ogtoszonej przez

PZLA do 7.06.br. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej

konkurenciji, musi by¢ zgtoszona nie pdzniej niz do dnia 1.07.br.;

b) - zostang umieszczeni na liscie obejmujgce] do 24 zawodnikdéw w kazdej konkurencj

indywidualnej; - podstawqg do opracowania list bedg wyniki uzyskane podczas zawoddw

rozegranych do 3.07.2017 r. z rangg minimum | klasy (spetniajgcych wymogi klasy | lub
wyzszej) zgtoszonych do kalendarza PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawoddw podlega
akceptacii PZLA i moze by¢ dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez do PZLA -
najpdzniej na 2 tygodnie przed uprzednio zgtoszonym terminem.

c) zostang umieszczeni na liscie uzupetniajgce] (do 24 oséb w konkurencji), ktéra
zostanie ogtoszona do 11.07. br._- w przypadku gdy zawodnik zngjdzie sie na liscie
wstepne] w wykluczajgcej sie liczbie konkurencji, WZLA jest zobowigzany do okredlenia w
wyznaczonym terminie konkurenciji, w ktérej bedzie startowaé w finale OOM.

Tylko zawodnicy umieszczeni na liscie (24 osoby w konkurencji) mogg startowaé w

finale OOM.

d) w biegach sztafetowych do zawoddw finatowych bedzie kwalifikowanych po 8
zespotdw klubowych wytonionych:

- po 5 zespotow na podstawie wynikdw uzyskanych podczas mistrzostw wojewddztw
juniorbw mtodszych organizowanych w okresie 7.05-11.06 br. (po 1 w
wojewddztwie, zgtoszonych do kalendarza PZLA z klasg |) — warunkiem uznania
wynikow jest przyjecie delegata technicznego PZLA;

- po 3 zespoly na podstawie wynikdw z w/w. mistrzostw wojewddztw oraz jednego
mityngu ogdlnopolskiego - todz 24.06.2017r. (warunkiem wziecia pod uwage
wyniku sztafety jest podanie w komunikacie petnego sktadu imiennego wraz z
rocznikami urodzenia zawodnikéw). Podczas zawoddw bedzie prowadzona na bramce
dodatkowa weryfikacja i identyfikacja zawodnikdéw (licencja zawodniczal).

Lista sztafet dopuszczonych do zawoddw finatowych zostanie ogtoszona 7 czerwca br. (po
5 zespolow) oraz po 3 zespoly dodatkowe w dniu 26.06.2017 r.

W sktadzie sztafety zakwadlifikowanej do zawodéw finatowych moze by¢ zgtoszony
maksymalnie 1 zawodnik rezerwowy tylko w przypadku, gdy co najmniej 1 z cztonkdéw
sztafety startuje w konkurenciji indywidualne;.

6. Zawodnicy majqg prawo startu w nastepujgcych ilosciach konkurenciji:

- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetlajowym w ramach MPJmt) i 1
sztafecie,

- lub w biegu przetajowym w ramach MPJmt, w wieloboju i 1 sztafecie,

- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym w biegu przetajowym w ramach MPJmt) i w 2
sztafetach

Start w biegu na 400m lub 400mpt wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej
(ograniczenie nie dotyczy startu w biegach na 100mpt i 110mpt).

Start w biegu na 800m lub dtuiszym wyklucza udziat w innej konkurenciji z wyjgtkiem biegu
przetajowego i jednej sztafety. Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w
ktérych uzyskat awans.

UWAGA: - zespoty sztafetowe mogg sktadac sie wytgcznie z junioréw mtodszych.

7. Sposob rozgrywania konkurenciji:




- w biegach do 800m wtqgcznie oraz w biegach na 100mpt, 110mpt i 400m pt rozegrane

zostang eliminacje oraz finaty Ai B,

- w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas,

- rozstawienia biegdw w zawodach finatowych dokonywane bedg wytgcznie na podstawie
wynikéw osiggnietych w biezgcym sezonie na imprezach uprawniajgcych do uzyskiwania
co najmniej | klasy (ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwiqzku), kolejnos$¢ serii w
biegach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu podobnymi wynikami bedqg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

- w konkurencjach technicznych, do ktérych zgloszono i stanie na starcie 17 lub wiecej

zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje.

8. Podziat konkurencji na dni:

4.08 - rano
K: 100 el, 400 el, 400pt el, tyczka el, w dal el, mtot el, oszczep el, 7-bdj (100pt, wzwyz, kula)
M: 100 el, 400 el, 400pt el, wzwyz el, 10-bdj (100, w dal, kula),

4.08 — po potudniu
K: 100 f., 800 el, 2000prz (serie), chdd 5000, kula el, 7-bdj (200)

M: 100 f., 800 el, 3000 (serie), tyczka el, w dal el, kula el, mtot el, oszczep el, 10-bdj (wzwyz,
400)

5.08 - rano
K: 200 el, wzwyz el, tréjskok el, dysk el, 7-bdj (w dal, oszczep)

M: 200 el, trojskok el, dysk el, 10-bdj (110pt, dysk, tyczka, oszczep)

5.08 — po potudniu

K: 400 f, 1500 (serie), 400pt f, 4x100 f, w dal f, kula f, mtot f, oszczep f, 7-bdj (800)

M: 400 f, 1500 (serie), 400pt f, 2000prz, 4x100 f, wzwyz f, w dal f, kula f. oszczep f, 10-bdj

(1500)

6.08 - rano
K: 100pt el, tyczka f
M: 110pt el, chdéd 10000

6.08 — po potudniu
K: 200 f, 800 f, 3000 f, 100pt f, 4x400 f, wzwyz f, tréjskok f, dysk f
M: 200 f, 800 f, 110pt f, 4x400 f, tyczka f, trojskok f, dysk f, mtot f

9. Punktacja: - punktuje sie 20 miejsc wedtug zasady:

1-9, II-7, 1lI-6, IV/VI-5, VII/X-4, XI/XVI-3, XVII/XX-2, (patrz KMP p. 2.1.d i f)

— punktujg jedynie zawodnicy umieszczeni na listach ogtoszonych przez PILA;

- w sztafetach bedq rowniez przyznane punkty zespotom, ktére nie zakwalifikujg sie do

zawoddw finatowych, za kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygniete w wyniku zawodow

finatowych, wg wynikéw okreslonych w pkt.5d.

10. Zasady finansowania: - koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator.

11. Zgtoszenia: - imienne uprawnionych zawodnikéw przesytajg Wojewddzkie ZLA w

nieprzekraczalnym terminie do 15 lipca 2017 r. (obowigzuje wytqgcznie system zgtoszen

elektronicznych, ktdry wraz z instrukcjg zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-
sport.pl/zgtoszenia/.

Zawodnicy zajmujgcy ma listach miejsca 21-24 uczestniczg w imprezie na koszt

zgtaszajgcych.

Whniosek o podziat punktdw nalezy zgtosi¢ do PZLA do dnia 15.07.2017r.

W przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na 2 godziny przed danym seansem zawodow,
w ktérym rozgrywane sq eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikéw z listy
startowej we wszystkich zgloszonych konkurencjach.

Warunkiem rozegrania danej konkurenciji jest zgtoszenie sie na starcie min. 3 zawodnikdéw (-
czek).

12. Nagrody: - za zdobycie miejsc I-lll zawodnicy ofrzymujg medale.


http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/
http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

