PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20
Torun (Arena Torun), 09 - 11 lutego 2018
R E G UL A M N

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

09-11 lutego 2018, Arena Torun,

ul. Generata Jozefa Bema 73/89, 87-100 Torun

3. Organizator
Miejski Klub Lekkoatletyczny , Torur’

4. Podziat konkurenciji na dni

PZLA HALOWE
MISTRZOSTWA POLSKI

/Cf

TORUN 2018

u20
Pigtek, 09 lutego 2018
kobiety mezczyzni
chod 3000 m F chod 5000 m F
5-bdj F
Sobota, 10 lutego 2018
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Meiczyzni Kobiety Meiczyzni
7-bdj (60 m; w dall, kula) 0mel. +F 60mel. +F
200 m el. 200 m el.
400 m el. 400 m el.
800 m el. 800 m el.
1500 m (serie) 1500 m (serie)
w dal F w dal
tyczka
kula
7-bdj (wzwyz)
Niedziela, 11 lutego 2018
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Meiczyzni Kobiety Meiczyzni
7-bdj (60 m ppt, tyczka) 60mpptel. +F 60mpptel. +F
200mF 200mF
400mF 400 m F
800mF 800mF
3000 m (serie) 3000 m (serie)
trojskok F trojskok M
wzwyz F wzwyz M
tyczka F 7-bdj (1000 m)
kula F
u1s
Piatek, 09 lutego 2018
kobiety meiczyzni
chdéd 3000 m F chdéd 5000 m
tyczka F wzwyz M
fréjskok K
5-bdj
Sobota, 10 lutego 2018
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Meiczyzni Kobiety Meiczyzni
60mel. +F 60mel. +F 7-bdj (wzwyz)
200 m el. 200 m el.
300 m el. 300 m el.
600 m el. 600 m el.
1000 m (serie) 2000 m (serie)
wzwyz F tyczka M
w dal M
7-bdj (60 m; w dal; kula)




Niedziela, 11 lutego 2018
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 09:00 od godziny 15:00

Kobiety Meiczyzni Kobiety Meiczyzni
60mpptel.+F 60mpptel. +F 7-bdj (1000 m)

200m F 200m F

300mF 300mF

600 m F 600 m F
2000 m (serie) 1000 m (serie)

w dal F trojskok F

kula F kula M
7-bdj (60 m ppt, tyczka)

5. Warunki uczestnictwa

Do startu uprawnione sq zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy wazng na sezon 2017 lub 2018 Licencjq
Zawodniczg wystawionqg przez Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki.

W mistrzostwach mogq starfowac zawodnicy zgtoszeni przez kluby i urodzeni w latach:

ui1s 2001-2002
u20 1999-2000

Do konkurencji technicznych mogg by¢ zgtoszeni zawodnicy, ktdérzy w sezonie letnim 2017 (imprezy
kalendarzowe PZLA) lub halowym 2018 (rezultaty uzyskane w Polsce w halach ze swiadectwem PZLA lub na
mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF)* uzyskali nastepujgce minima.

Kobiety Mezczyzni
Konkurencija u20 uis u20 u18
W dal 5.65 5.30 6.75 6.40
Tréjskok 11.40 10.45 13.40 12.20
Wzwyz 1.60 1.63 1.96 1.89
Tyczka 2.70 3.30 4.00 3.65
Kula 10.50 (4kg) 12.10 (3kg) 13.80 (6kg) 14.70 (5kg)

*w przypadku gdy uzyskanego wyniku w sezonie halowym 2018 brakuje w tabelach PZLA nalezy przedstawié
stosowny komunikat z zawodéw podczas weryfikacji

Udziat w wielobojach reguluje stosowny Regulamin, zamieszczony na stronie PZLA.
W kategorii U18 zawodnik moze by¢ zgtoszony tylko do jednej konkurencii.

W kategorii U20 zawodnik moze by¢ zgtoszony w dwdch konkurencjach, z wyjgtkiem biegdédw na 800m
i dtuzszych oraz konkurenciji wielobojowych.

6. Zasady rozgrywania konkurencji

W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 metrow oraz 60 metrow przez ptotki odbedg sie eliminacje oraz finaty
A iB. W biegach na 800 metrow U20 odbedg sie eliminacje oraz finat A. W biegach na 1000, 1500, 2000 oraz
3000 metrow zostang rozegrane serie na czas.

W konkurencjach technicznych rozegrane zostang wylgcznie finaty.
Tabela wysokosci oraz "belki" od zeskoczni zostang opublikowana w Informacji Technicznej.
7. Nagrody

Za zajecie migjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

8. Zgtoszenia

Do PZLA Halowych Mistrzostw Polski U18 i U20 2018 obowiqzuje wylgcznie Internetowy System Zgtoszen PZLA.

System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 18 stycznia 2018, do godziny 23:59 w dniu 4 lutego 2018 (niedziela),
czasu srodkowoeuropejskiego (GMT +1).



http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

Zaméwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie przez niego okreslonym
w komunikacie organizacyjnym. W zamowieniach nalezy uwzglednia¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz
okredli¢ liczbe positkdw.

9. Zasady finansowania

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatqg karng w wysokosci 500 ztotych.
10. Weryfikacja
Termin zostanie okreslony w informacji technicznej

11. Odprawa techniczna

Odprawa techniczna odbedzie sie w czwartek 8 lutego 2018 roku o godzinie 19:00

12. Uwagi
v Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszych regulaminéw

v Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowiqzek ubezpieczenia zawodnikdw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v’ Zawodnicy starfujacy w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddw (tgcznie z dekoracjami) w ubiorach klubowych zgodnych
z wzorami zarejestrowanymi w PZLA (wyklucza sie start w ubiorach reprezentaciji Polski). Zawodnicy
wystepujgcy w innych niz opisane wyzej ubiory i posiadajgcy niedozwolone napisy nie bedg
dopuszczani do startu bgdz dyskwalifikowani. Nie przewiduje sie zabezpieczania na ,,boramce” tasm do
zaklejania niedozwolonych napiséw.

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
+~PZLA Halowych Mistrzostw Polski U18 i U20"
nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki.



