90. PZLA Mistrzostwa Polski

w Biegach Przetajowych

Zagah, 17 marca 2018
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17 marca 2018, Zagah

Park przy Patacu Ksigzecym "'Biega;h przieta'w““"'“
3. Organizator
Cross Zaganski oraz Patac Ksigzecy w Zaganiu

4. Warunki uczestnictwa

Do startu w 90. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych uprawnieni sg zawodnicy posiadajgcy
wazng na sezon 2017 lub 2018 Licencjg Zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

W przypadku zawodnikdw z kategorii U18 oraz U20 start w mistrzostwach Polski w biegach przetajowych
ogranicza prawo udziatu w letnich mistrzostwach Polski wg. regulaminéw PZLA:

U18 - Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy (Chorzéw)
v' dwie konkurencje indywidualne (w tym bieg przetajowy) + 1 sztafeta
v lub w jednej konkurenciji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety
v lub w biegu przetajowym + wielobdj + 1 sztafeta
U20 - Mistrzostwa Polski U20 (Wtoctawek)
v' dwie konkurencje indywidualne (w tym wielobdj) + 1 sztafeta lub bieg przetajowy
v lub w jednej konkurenciji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety
v lub w biegu przetajowym + 1 konkurencja + 1 sztafeta

5. Program

Rywalizacja w 90. PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych odbedzie sie z podziatem na
kategorie wiekowe i pte¢ na nastepujgcych dystansach:

Kategoria wiekowa Kobiety Meziczyini
Seniorzy S5km | 4km 10km
u20 2km 4km 3km 6km
u18 2km 3km 3km 5km

6. Klasyfikacje druzynowych Mistrzostwa Polski

Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorow w biegach przetajowych

Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski seniorow zalicza sie 3 najlepsze lokaty z dwdch biegéw
meskich oraz osobno z biegu kobiet wg nastepujgcej punktaciji: 1. miejsce — 1 pkt, 2m. — 2 pkt., ...., itd.
(druzyne klubowq stanowi 3 najlepszych zawodnikdw na mecie). Przy jednakowej liczbie punktow
o kolejnosci zespotdw decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujgcego zawodnika w zespole, a gdy to
nie daje rozstrzygniecia, to kolejno wyzsze miejsce na dystansie dtuzszym, a nastepnie - krdtszym.

Druzynowe Mistrzostwa Polski U18 w biegach przetajowych

Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U18 zawodnicy w kazdym biegu ofrzymujq punkty za miejsca
od 1. do 32. wg. zasady: | = 9 pkt.; I = 7; Il = 6; IV-VI = 5; VII-X — 4; XI-XVI = 3; XVII-XXII = 2; XXIIl = XXXII - 1.



Przy jednakowej liczbie punktdw o kolejnosci zespotdw decyduje wyzsze miejsce najwyzej punktujgcego
zawodnika w zespole, a gdy to nie daje rozstrzygniecia, to kolejno wyzsze miejsce.

Druzynowe Mistrzostwa Polski U20 w biegach przetajowych

Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U20 zawodnicy w kazdym biegu ofrzymujq punkty za miejsca
od 1. do 20. wg. zasady: | = 15 pkt; 1 =12 ; 11 = 10; IV = 9; V-VI = 8; VII-VIIl = 7; IX = 6; X = 5; XI — 4; XII-XIV - 3;
XV-XVI = 2; XVII-XX = 1.

Przy jednakowej liczbie punktdw o kolejnosci zespotdw decyduje wyzsze miejsce najwyzej punktujgcego
zawodnika w zespole, a gdy to nie daje rozstrzygniecia, to kolejno wyzsze miejsce.

7. Podzialy punkiéw

Whnioski o podziat punktdéw nalezy sktadac do PZLA (podzial@pzlia.pl) do dnia 12 marca 2018.
8. Nagrody
W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

W klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski senioréw kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy
otrzymujg medale (dekorowanych jest 3 najlepszych zawodnikdw druzyny).

W klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski U18 i U20 za zajecie miejsc 1-3 kluby sporfowe otrzymujg
puchary.

9. Zgtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Przetajowych 2018 obowiqzuje wytgcznie System STARTER PZLA.

System zgloszen otwarty bedzie od dnia 15 lutego 2018, do godziny 23:59 w dniu 11 marca 2018.

UWAGA:

Kazdy klub musi wydrukowac karte zgtoszenia z systemu. Na karcie znajdujq sie pola potwierdzenia startu
zawodnikdw w konkurencjach, ktére obowigzkowo nalezy wypetnic.

Karty potwierdzenia zgtoszen startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy oddac w biurze zawoddw w pigtek
16.03.2018 r. do godziny 19:00 lub przesta¢ skan na adres e-mail: delegat@ckspzla.pl do wyznaczonej
godziny.

BRAK PRZEKAZANEGO LUB PRZESLANEGO POTWIERDZENIA W WYZNACZONYM TERMINIE BEDZIE SKUTKOWAC
SKRESLENIEM ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI Z LIST STARTOWYCH

10. Noclegi oraz wyzywienie

Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przestaé na adres wskazany przez organizatora w terminie
przez niego okreslonym w komunikacie organizacyjnym.

W zamdwieniach nalezy uwzglednia¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz okresli¢ liczbe positkdw.

11. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych.

12. Uwagi

v Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszych regulamindw.

v' Igodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddéw (tgcznie z dekoracjami) w ubiorach klubowych zgodnych
zwzorami zarejestrowanymi w PZLA (wyklucza sie start w ubiorach reprezentaciji Polski).
Zawodnicy wystepujgcy w innych niz opisane wyzej ubiory i posiadajgcy niedozwolone napisy
nie bedq dopuszczani do startu bgdz dyskwalifikowani. Nie przewiduje sie zabezpieczania na
wbramce” tasm do zaklejania niedozwolonych napiséw.

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
»90. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych"” nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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