
200m pł
10 płotek

200m pł
9 płotek

200m pł
9 płotek

200m pł
8 płotek

200m pł
7 płotek

200m pł
7 płotek

200m pł
6 płotek

200m pł
6 płotek

200m pł
5 płotek

200m pł
4 płotek

200m pł
4 płotek

200m pł
3 płotek

200m pł
3 płotek

200m pł
2 płotek

200m pł
2 płotek

200m pł
1 płotek

200m pł
1 płotek

Start 
300 m

Start 
150 m

Start 
150 m

Kolor Symbol Rozmiar w m Konkurencja Liczba płotków
Odległość od linii Odległość między Odległość od ostatniego
startu do 1 płotka płotkami płotka do linii mety

110 m pł młodziki 10 13,60 m 8,90 m 16,30 m
200 m płotki 10 18,29 m 18,29 m 17,10 m

położenie

pomarańczowy
biały 0.05x0.10 po obu stronach

0.05x0.10 po obu stronach

(5x skrót okrążenia)

(7x skrót okrążenia)

Start
60 m

Start
80 m

80 m płotki 
dziewczęta

starsze

Start    
200m   
600m  

Linia zejścia                  
600m  
Zejście 2 grupy
1000m, 3000m
5000m

600m

Żółta strefa zmian. 
Początek nominalnego 
odcinka biegu dla 2 zawodnika
w sztafecie 4 x 100 m jest taki 
sam jak linia startu na 300 m

Żółta strefa zmian. 
Początek nominalnego 
odcinka biegu dla 3 zawodnika
w sztafecie 4 x 100 m jest taki 
sam jak linia startu na 200 m

Żółta strefa zmian. 
Biała linia początek nominalnego 
odcinka biegu dla 4 zawodnika
w sztafecie 4 x 100 m 

Start 
300 m

Kolor Symbol Rozmiar w m Konkurencja Liczba płotków Odległość od linii Odległość między Odległość od
startu do 1 płotka płotkami ostatniego płotka

8 12,00 m

7,50 m 16,00 m

11,00 m 7,00 m 14,00 m

żółto czerwony

żółto niebieski

żółto czarny

0,05 x 0,10

0,05 x 0,10

0,05 x 0,10

80 m płotki
młodziczek

80 m płotki 
dziewczęta starsze

60 m płotki
dziewczęta młodsze

8

6

12,00 m8,00 m

11,50 m

opracowanie zmian: mgr inż. Marcin Zawada

Uwaga!
Symbol powinien zostać umieszczony na linii pierwszego toru i linii ostatniego toru.
W przypadku bieżni o szerokości 6 torów symbol powinień zostać umieszczony również na linii pomiędzy 3 a 4 torem.
W przypadku bieżni o szerokości 8 torów i więcej, symbol powinień zostać umieszczony również na linii pomiędzy 4 a 5 torem.

stan aktualności: styczeń 2018 r.

600 m C 1 3,526 7,384 11,259 15,151 19,061 22,988 26,930


