PZLA Mistrzostwa Polski w biegu na 10000 m. tomzynski mityng otwarcia sezonu AR
AN

LOMZA, 28 kwietnia 2018

PROGRAM MINUTOWY

18-04-28

10000 metréw Amatordéw
300 metréw kobiet

Rzut oszczepem kobiet (600)
Rzut oszczepem meiczyzn (800)
Rzut oszczepem K U16 (500)
Rzut oszczepem M U18 (700)
Rzut oszczepem M U16 (600)
300 metréw mezczyzn

1000 metréw kobiet

1000 metréw mezczyzn

2000 metréw mezczyzn
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
Ceremonia Otwarcia

10000 metréw mezczyzn
10000 metréw kobiet

10000 metréw mezczyzn

Serie (1)
Serie (2)

Serie (2)
Serie (1)
Serie (2)
Serie (1)

Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (2)

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu

tOMZA 2018

Strona1z1

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

18-04-28 20:15:09

:t ~ domtel-sport.pl

i

systemy pomiaru czasu




PZLA Mistrzostwa Polski w biegu na 10000 m. tomzynski mityng otwarcia sezonu

LOMZA, 28 kwietnia 2018

KOMUNIKAT KONCOWY

’ ’
10000 metrow Amatorow
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy GORNIK Zabrze Praga 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Celje 73-08-04
Rekord Polski(U20) 29:15.2 STACHA Eugeniusz ROW Rybnik Warszawa 75-09-27
Min. ME(Open) 28:50.00 Berlin (GER) 18-08-07

e o e i ore - vo) = ik

Start: 18-04-28 13:31:49

Bieg 1/1

W 00 N O U1 & WN

1 21 106 Pawet GRYGO 76-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 34:54.58
11 120 Adam SZYDLIK 76-01-01 tomza(PD) 35:05.33
23 108 Radostaw MALUCHNIK 76-01-01 KS Makéw Biega(MZ) 35:12.26

2 115 Andrzej CZERWINSKI 72-01-01 Biatystok(PD) 35:45.45
27 112 Pawet WITKOWSKI 79-01-01 Wieliszew Heron Team(MZ) 37:12.98
26 111 Krzysztof STAWARZ 80-01-01 tomza(PD) 37:58.93
19 104 Przemystaw DABKOWSKI 83-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 39:15.53
18 103 Bartosz CIUCHNICKI 84-01-01 tomza(PD) 40:59.85
24 109 Robert MIECZKOWSKI 76-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 41:44.91
22 107 Andrzej KORYTKOWSKI 70-01-01 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 43:07.27
20 105 Robert DOMARADZKI 76-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 43:26.20

9 127 Marcin FUDALEJ 74-01-01 GREAT BRITAIN 44:09.58

5 124 tukasz KOLDYS 88-01-01 tomza(PD) 44:14.96
13 101 Marek MACKIEWICZ 66-01-01 tomza(PD) 44:26.54
25 110 Daniel OLIVA 79-01-01 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 45:14.78
15 113 Agnieszka ZURANIEWSKA 77-01-01 Warszawa(MZz) 45:45.85
28 116 tukasz NIEWINSKI 81-01-01 Trucht Tarchomin Team Warszawa(MZ) 45:47.63

6 125 Ryszard tUKASZEWICZ 61-01-01 Warszawa(MZ) 47:40.15

8 128 Iwona RAKOWSKA 80-01-01 Kolno(PD) 48:00.27

1 123 Zenon MOSCICKI 53-01-01 Rutki(PD) 50:17.20

4 119 Marcin TRUSZKOWSKI 82-01-01 OSM Piatnica(PD) 51:46.36

3 118 tukasz KOZIKOWSKI 84-01-01 OSM Pigtnica(PD) 53:22.01
12 117 Andrzej NIWINSKI 61-01-01 Bruszewo(PD) 58:17.79
14 122 Jacek KUEK 76-01-01 Czarnocin(PD) 64:09.51
10 121 Andrzej WARDASZKO 70-01-01 Ostréw Mazowiecka(PD) DNS
16 114 Karol CHILINSKI 95-01-01 Stawiski(PD) DNS

7 126 tukasz ROSZKOWSKI 88-01-01 Biatystok(PD) DNS
17 102 Krzysztof CHOJINOWSKI 74-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNF

300 metrow kobiet
35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04 ‘

‘Rekord Polski(Open)

e g i i Brte e (v0) — ik

Start: 18-04-28 15:03:45

Bieg 1/2
4 992 Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 43.32 PB
5 998 Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 43.59 PB
2 959 Kamila DABROWSKA 02-05-16 WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 47.01 PB
7 990 Beata DOBRZYCKA 01-03-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNS
3 257 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS

. Start: 18-04-28 15:06:43

Bieg 2/2
3 43 Angelika KWIATKOWSKA 98-06-19 MKS Juvenia Biatystok(PD) 41.94
7 994 Karolina DZWONKOWSKA 03-03-21 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 44.91
2 999 Marta KURPIEWSKA 01-11-06 KS tomzanie tomza(PD) 47.41
6 108 Oliwia SULIMA 04-01-16 MLKS Czarni Olecko(WN) 47.93
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5 49 Malwina DZIEWONSKA 06-08-19 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) DNS
4 997 Julia NIZIK 03-01-01 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Angelika KWIATKOWSKA 98-06-19 MKS Juvenia Biatystok 41.94
2 Biegl 1 Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 43.32 PB
3 Biegl 2  Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 43.59 PB
4 Bieg2 2  Karolina DZWONKOWSKA 03-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 44,91
5 Biegl 3  Kamila DABROWSKA 02-05-16 WKS Ole$niczanka Oles$nica 47.01 PB
6 Bieg2 3  Marta KURPIEWSKA 01-11-06 KStomzanie tomza 47.41
7 Bieg2 4 Oliwia SULIMA 04-01-16 MLKS Czarni Olecko 47.93

Bieg2 DNS Julia NIZIK 03-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS

Bieg2 DNS Malwina DZIEWONSKA 06-08-19 SRS Kondycja Piaseczno DNS

Biegl DNS Magda JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie DNS

Biegl DNS Beata DOBRZYCKA 01-03-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS

300 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 32.23* OMELKO Rafat KS AZS AWF Wroctaw Ostrava (CZE) 17-06-28
Rekord Polski(Open) 32.25 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Ostrava (CZE) 15-05-26

e ot reseto s o) = i

Start: 18-04-28 15:11:20

Bieg 1/2
4 10 Dawid PALKOWSKI 04-09-18 LUKS Lidzbark Welski(WN) 38.75 PB
8 998 Artur BIENKOWSKI 01-07-22 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 40.27
6 994 David MOTYKA 02-07-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 41.57 PB
7 976 Michat JASZCZUR 81-09-26 Mazovia ProActiv Ciechandw(MZ) 41.75
2 993 Szymon RUTKOWSKI 05-01-01 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 45.72
5 121 Filip PIOTROWSKI 01-03-26 BKS Wataha Warszawa(MZ) DNS
3 105 Adam DONACKI 02-02-22  SKS Feniks Siedlce(MZ) DNS
Start: 18-04-28 15:13:52
Bieg 2/2
1 2 988 Dawid LICHWIARZ 02-01-01 LKS Ostrowianka Ostréow Mazowiecka(MZ2) 37.06
2 7 995 Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 39.42
3 8 992 Mateusz FRYDRYCH 03-01-01 LKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka(MZ2) 39.80
4 5 Hubert SZMIDT 00-03-03 MKS Juvenia Biatystok(PD) 40.26
5 6 998 Bartosz FOLGA 03-11-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 40.55
6 3 996 Patryk AKACKI 03-10-04 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 42.26
7 4 60 Szymon PROKOPOWICZ 04-01-01 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 44.57
Wyniki konkurencji
I I
1 Bieg2 1 Dawid LICHWIARZ 02-01-01 LKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka 37.06
2 Biegl 1 Dawid PALKOWSKI 04-09-18 LUKS Lidzbark Welski 38.75 PB
3 Bieg2 2  Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 39.42
4 Bieg2 3  Mateusz FRYDRYCH 03-01-01 LKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka 39.80
5 Bieg2 4  Hubert SZMIDT 00-03-03 MKS Juvenia Biatystok 40.26
6 Biegl 2  Artur BIENKOWSKI 01-07-22 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 40.27
7 Bieg2 5 Bartosz FOLGA 03-11-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 40.55
8 Biegl 3 David MOTYKA 02-07-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 41.57 PB
9 Biegl 4  Michat JASZCZUR 81-09-26 Mazovia ProActiv Ciechanéw 41.75
10 Bieg2 6  Patryk AKACKI 03-10-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 42.26
11 Bieg2 7 Szymon PROKOPOWICZ 04-01-01 UKS MOSIR Dziatdowo 44.57
12 Biegl 5 Szymon RUTKOWSKI 05-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 45.72
Bieg 1 DNS Adam DONACKI 02-02-22 SKS Feniks Siedlce DNS
Bieg1 DNS Filip PIOTROWSKI 01-03-26 BKS Wataha Warszawa DNS
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1000 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 2:32.70 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Zurich 81-08-20
Rekord Polski(U20) 2:40.8 JANUCHTA Jolanta PIAST Gliwice Berlin 74-08-21
Rekord Polski(U18) 2:42.89 CHOJECKA Lidia WLKS SiedIce Sopot 94-08-17

e g T i ore e vo) ik

Start: 18-04-28 15:20:22

Bieg 1/1
1 38 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 2:54.47
2 780 Barbara SKRZYPKO 97-06-01 KS Podlasie Biatystok(PD) 2:59.69
5 257 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie(MZ) 3:17.82
3 106 Alicja PIETRUCZUK 00-01-14 MLKS Czarni Olecko(WN) 3:28.21
4 103 Patrycja MOTULEWICZ 02-06-21 MLKS Czarni Olecko(WN) 3:40.53
Miedzyczasy
400m 780 Barbara SKRZYPKO 1:11.41
800m 38 Aleksandra PLOCINSKA 2:20.58

1000 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 2:14.30 LEWANDOWSKI Marcin  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Lausanne (SUI) 16-08-25
Rekord Polski(U23) 2:16.99 KSZCZOT Adam RKS t6dz Ostrava 11-05-31
Rekord Polski(U20) 2:21.5 PRASEK Jan SPOJNIA Racibérz Warszawa 71-07-28
Rekord Polski(U18) 2:25.54 WITT Robert ZRYW Torun Szklarska Poreba 96-07-27

e g T v ore i vo) ik

Start: 18-04-28 15:32:10

Bieg 1/2
1 9 965 Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie(MZz) 2:37.46
2 6 30 Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 2:37.54
3 1 814 Adam PIATKOWSKI 00-01-14 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 2:39.49
4 2 994 Piotr SADLOWSKI 00-10-03 UKS Liceum sportowe tomza(PD) 2:4391 PB
5 8 810 Karol ROGOZINSKI 99-01-19 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 2:44.85 PB
6 4 270 Hubert LUBELSKI 01-10-31 WLKS Nowe Iganie(MZ) 2:47.38 PB
7 5 51 Adam JEDAMSKI 02-03-27 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 2:48.79 PB
8 7 114 Michat ROZENKO 01-01-03 MLKS Czarni Olecko(WN) 2:59.36
3 783 Damian WNOROWSKI 00-02-27 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS
Start: 18-04-28 15:37:21
Bieg 2/2
5 12 Kacper WSZEBOROWSKI 02-04-12 MKS Juvenia Biatystok(PD) 2:59.70 PB
7 996 Szymon BORAWSKI 03-01-01 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 2:59.70
2 117 Kacper KtOCZKO 03-02-12 MLKS Czarni Olecko(WN) 2:59.97
4 994 Sebastian ROZWADOWSKI 01-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 3:01.54
1 10 tukasz ROSZKOWSKI 88-06-20 RK Athletics Warszawa(MZz) DNS
3 999 Kuba KWIECINSKI 03-05-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNS
6 183 Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS

Miedzyczasy

400m 994 Sebastian ROZWADOWSKI 1:11.6
800m 996 Szymon BORAWSKI 2:27.3
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie 2:37.46
2 Biegl 2  Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo 2:37.54
3 Biegl 3 Adam PIATKOWSKI 00-01-14 UKS Siédemka Ostroteka 2:39.49
4 Biegl 4  Piotr SADLOWSKI 00-10-03 UKS Liceum sportowe tomza 2:43.91 PB
5 Biegl 5 Karol ROGOZINSKI 99-01-19 UKS Siédemka Ostroteka 2:44.85 PB
6 Biegl 6 Hubert LUBELSKI 01-10-31 WLKS Nowe Iganie 2:47.38 PB
7 Biegl 7 Adam JEDAMSKI 02-03-27 UKS MOSIR Dziatdowo 2:48.79 PB
8 Biegl 8 Michat ROZENKO 01-01-03 MLKS Czarni Olecko 2:59.36
10 Bieg2 1 Kacper WSZEBOROWSKI 02-04-12 MKS Juvenia Biatystok 2:59.70(703) PB
9 Bieg2 2  Szymon BORAWSKI 03-01-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 2:59.70(704)
11 Bieg2 3  Kacper KLOCZKO 03-02-12 MLKS Czarni Olecko 2:59.97
12 Bieg2 4  Sebastian ROZWADOWSKI 01-01-01 LKS Prefbet Sniadowo tomza 3:01.54
Bieg1 DNS Damian WNOROWSKI 00-02-27 KS Podlasie Biatystok DNS
Bieg2 DNS Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie DNS
Bieg2 DNS tukasz ROSZKOWSKI 88-06-20 RK Athletics Warszawa DNS
Bieg2 DNS Kuba KWIECINSKI 03-05-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS

2000 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 5:01.7 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Turin 91-05-26
Rekord Polski(U23) 5:01.7 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Turin 91-05-26

e g T i oste i (v0) — ik

Start: 18-04-28 15:44:37

Bieg 1/1

3 121 Marcin BRYNDA 88-12-06 MLKS Czarni Olecko(WN) 6:12.52 PB
1 999 Fabrizio DOMINICI 01-09-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 6:26.98
5 997 Kuba KWIECINSKI 03-05-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 7:00.76
2 120 Kacper TAUDUL 03-06-10 MLKS Czarni Olecko(WN) 7:03.91
4 783 Damian WNOROWSKI 00-02-27 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS

Miedzyczasy

400m 121 Marcin BRYNDA 1:09.5

800m 121 Marcin BRYNDA 2:21.5

1200m 121 Marcin BRYNDA 3:37.4

1900m 121 Marcin BRYNDA 4:55.3

Rzut oszczepem kobiet (600)

Rekord Polski(Open) 67.11 ANDREJCZYK Maria LLKS Haricza Suwatki Rio de Janeiro (BRA) 16-08-16
Rekord Polski(U23) 67.11* ANDREJCZYK Maria LLKS Harcza Suwatki Rio de Janeiro (BRA) 16-08-16
Rekord Polski(U23) 64.08* ANDREJCZYK Maria LUKS Haricza Suwatki Warszawa 16-05-21
Rekord Polski(U23) 61.48* WITEK Marcelina SKLA Sopot Ztocieniec 16-04-30
Rekord Polski(U23) 60.75 MROWKA Monika AZS-AWF Wroctaw Biata Podlaska 01-06-02
Rekord Polski(U20) 62.11 ANDREJCZYK Maria LUKS Hancza Suwatki OPO Cetniewo 15-08-01
Rekord Polski(U18) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Biatystok 00-08-27
Min. ME(Open) 59.00 Berlin (GER) 18-08-07

e o e i ore - vo) = ik

Start: 18-04-28 15:00:00
Koniec: 18-04-28 15:50:00

2 992 Wiktoria GRZYBOWSKA 01-12-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 22.94
1 997 Natalia PISANKO 00-04-30 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 16.79
| 1 1 \% \% \'l
Wiktoria GRZYBOWSKA 15.79 19.90 21.38 X X 22.94
Natalia PISANKO 13.93 X X 13.96 16.79 X
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Rzut oszczepem K U16 (500)

R B N

Start: 18-04-28 15:00:01
Koniec: 18-04-28 15:50:00

1 9 Patrycja MOSZCZYNSKA 04-08-06 LUK Lidzbark Welski(WN) 34.43

| 1l 1] [\ \ \
Patrycjia MOSZCZYNSKA 32.07 32.15 34.43 X 33.31 X
Rzut oszczepem meiczyzn (800)
Rekord Polski(Open) 88.09* KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Biatystok 17-07-21
Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namyst. Warszawa 02-06-16
Rekord Polski(U23) 83.89 OSEWSKI Bartosz AZS-AWF Gdansk tédz 12-05-13
Rekord Polski(U20) 80.52* MRZYGLOD Cyprian AZS-AWFiS Gdansk Grosseto (ITA) 17-07-22
Rekord Polski(U20) 79.19 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Tallinn 11-07-23
Min. ME(Open) 80.00 Berlin (GER) 18-08-07

R B N

Start: 18-04-28 15:00:00
Koniec: 18-04-28 15:50:00

1 3 999 Damian BUDZISZEWSKI 99-03-13  UKS Liceum sportowe tomza(PD) 55.03
2 2 101 Dawid KROGUL 00-03-27 SKS Feniks Siedlce(MZ) 50.29
| Il 1] \% \Y% Vi
Damian BUDZISZEWSKI 55.03 X 51.98 53.31 54.12 X
Dawid KROGUL 47.59 50.29 X X 48.29 49.28

Rzut oszczepem M U18 (700)

R B N

Start: 18-04-28 15:00:01
Koniec: 18-04-28 15:50:00

1 3 989 Dawid PIELOCH 02-04-14 UKS Liceum sportowe tomza(PD) 49.73

2 2 105 Adam DONACKI 02-02-22 SKS Feniks Siedlce(MZ) 42.09
| I} 1 v \ \Y|
Dawid PIELOCH 45.21 39.82 46.05 49.73 X X
Adam DONACKI 42.09 37.43 X X X -

Rzut oszczepem M U16 (600)

R B

Start: 18-04-28 15:00:02
Koniec: 18-04-28 15:50:00

22 Artur CYTLAL 03-01-09 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 50.62
R R TR 2 VA
Artur CYTLAE 48.92 50.62 49.60 49.02 x  x
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Pchniecie kulg K U18 (3kg)

e o N ravio T ose s tvo) | ik

Start: 18-04-28 16:00:00
Koniec: 18-04-28 16:20:00

4 157 Patrycja CICHOWSKA 01-09-18 LKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka(MZ) 12.29 PB
1 888 Weronika WLOSTOWSKA 02-06-01 UKS Liceum sportowe tomza(PD) 11.75 PB
2 52 Andzelika KACZMARCZYK 02-05-05 LKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka(MZ2) 11.21
3 992 Wiktoria GRZYBOWSKA 01-12-03 LKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 11.02 PB
| 1 1 \% \'% VI

Patrycja CICHOWSKA 11.97 12.29 11.82 11.88 X X

Weronika WLOSTOWSKA 11.55 11.75 11.11 10.93 11.07 10.65

Andzelika KACZMARCZYK 10.90 10.89 11.21 10.65 11.11 10.83

Wiktoria GRZYBOWSKA 11.02 X 10.43 10.89 X X

Pchniecie kulg K U16 (3kg)

s Tip e ravio——————Jose b tvo) | ik

Start: 18-04-28 16:00:00
Koniec: 18-04-28 16:20:00

3 171 Julia KACZOROWSKA 03-09-08 LKS Ostrowianka Ostréow Mazowiecka(MZ2) 10.91 PB
2 9 Patrycja MOSZCZYNSKA 04-08-06 LUKS Lidzbark Welski(WN) 10.02 PB
6 880 Katarzyna TRZONKOWSKA 04-11-26 UKS Liceum sportowe tomza(PD) 8.47 PB
| Il 1] vV \% Vi
Julia KACZOROWSKA 10.43 10.91 10.14 10.25 9.38 10.06
Patrycja MOSZCZYNSKA 10.02 9.77 9.23 9.66 r
Katarzyna TRZONKOWSKA 8.11 8.25 7.43 8.01 8.22 8.47
10000 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy GORNIK Zabrze Praga 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Celje 73-08-04
Rekord Polski(U20) 29:15.2 STACHA Eugeniusz ROW Rybnik Warszawa 75-09-27
Min. ME(Open) 28:50.00 Berlin (GER) 18-08-07

i Nt et s o) i

Start: 18-04-28 17:15:05

Bieg 1/2
1 6 61 Kamil MLYNARZ 90-03-09 SKB Krasnik(LU) 31:42.73
2 2 65 Florian PYSZEL 95-03-24 BKS Wataha Warszawa(MZ) 31:46.48 PB
3 13 75 Krzysztof BODURKA 90-03-13 KS AZS AWF Krakéw(MA) 31:47.01
4 12 62 Piotr MIELEWCZYK 90-08-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 31:54.24
5 1 70 Michat BIALY 91-08-22 SKB Krasnik(LU) 31:59.75 PB
6 15 64 Tomasz BISKUPSKI 94-04-04 LKB Rudnik(SK) 32:25.66
7 8 55 Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice(SL) 32:26.82
8 19 66 Rafat SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa(MZ) 32:28.14
9 16 73 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 32:59.59 PB
10 60 Jakub WOZNIAK 90-02-11 WKS Wawel Krakéw(MA) 33:01.96
5 63 Rafat NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 33:12.56
11 78 Mikotaj POCHOPIEN 94-05-04 WHKS Olesniczanka Ole$nica(DS) 33:13.10
14 76 Piotr JASTAL 94-01-03  LKB Rudnik(SK) 33:21.00
9 59 Dominik TABOR 95-04-24 WKS Wawel Krakow(MA) 33:22.48
18 71 Andrzej KUSMIDER 83-09-23 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 33:27.82
17 72 Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik(SL) 33:28.26 PB
4 68 Mateusz CHYLINSKI 95-05-22  WKS Wawel Krakéw(MA) 33:58.40
3 69 Tomasz MYDLAK 94-05-20 MKS Agros Chetm(LU) DNF
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[ 7 54 oskarwotALiK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa(M2) DNF

Miedzyczasy
1000m 62 Piotr MIELEWCZYK 3:07.48 5000m 65 Florian PYSZEL 15:45.10
2000m 75 Krzysztof BODURKA 6:13.42 6000m 75 Krzysztof BODURKA 18:58.29
3000m 75 Krzysztof BODURKA 9:22.15 7000m 65 Florian PYSZEL 22:10.99
4000m 75 Krzysztof BODURKA 12:33.78 8000m 65 Florian PYSZEL 25:25.02
Wyniki konkurencji
I
1 Bieg2 1 Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo 28:56.81 PB
2 Bieg2 2  Szymon KULKA 93-06-22 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 29:31.63
3 Bieg 2 3 Dawid MALINA 91-11-18 TL ROW Rybnik 29:41.38
4 Bieg 2 4 Kamil KARBOWIAK 95-05-02 LZS KL Kotwica Brzeg 29:51.83 PB
5 Bieg2 5 Robert GROWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin 30:07.15
6 Bieg2 6 Damian KABAT 89-10-20 WMLKS Pomorze Stargard 30:08.42 PB
7 Bieg2 7 tukasz OSLIZtO 89-05-14 AZS-AWF Katowice 30:13.84
8 Bieg2 8 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom 30:24.69
9 Bieg 2 9 Tomasz OSMULSKI 82-03-13 RKS todz 30:27.33
10 Bieg2 10 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:28.12 PB
11 Bieg2 11 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 KS SMS Szklarska Poreba 30:33.59
12 Bieg2 12 Patryk STYPULKOWSKI 95-02-01 RKS toédz 30:45.50
13 Bieg2 13 Jakub NOWAK 89-11-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:46.09
14 Bieg2 14 Pawet OCHAL 81-07-17 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:46.29
15 Bieg2 15 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:51.86 PB
16 Bieg2 16 Rafat NORDWING 88-07-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:58.81
17 Bieg2 17 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:02.31
18 Bieg2 18 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice 31:07.27
19 Biegl 1 Kamil MLYNARZ 90-03-09 SKB Krasnik 31:42.73
20 Biegl 2  Florian PYSZEL 95-03-24 BKS Wataha Warszawa 31:46.48 PB
21 Bieg 1 3 Krzysztof BODURKA 90-03-13 KS AZS AWF Krakdéw 31:47.01
22 Biegl 4  Piotr MIELEWCZYK 90-08-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:54.24
23 Bieg2 19 Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka 31:55.62
24 Biegl 5 Michat BIALY 91-08-22 SKB Krasnik 31:59.75 PB
25 Bieg2 20 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 32:16.65
26 Biegl 6 Tomasz BISKUPSKI 94-04-04 LKB Rudnik 32:25.66
27 Bieg 1 7  Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice 32:26.82
28 Biegl 8 Rafat SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa 32:28.14
29 Biegl 9 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa 32:59.59 PB
30 Biegl 10 Jakub WOZNIAK 90-02-11 WKS Wawel Krakéw 33:01.96
31 Biegl 11 Rafat NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Czestochowa 33:12.56
32 Biegl 12 Mikotaj POCHOPIEN 94-05-04 WKS Olesniczanka Olesnica 33:13.10
33 Biegl 13 Piotr JASTAL 94-01-03 LKB Rudnik 33:21.00
34 Biegl 14 Dominik TABOR 95-04-24 WKS Wawel Krakow 33:22.48
35 Biegl 15 Andrzej KUSMIDER 83-09-23 WMLKS Pomorze Stargard 33:27.82
36 Biegl 16 Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik 33:28.26 PB
37 Biegl 17 Mateusz CHYLINSKI 95-05-22 WKS Wawel Krakéw 33:58.40
Bieg2 DNF Piotr tOBODZINSKI 85-07-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNF
Bieg 2 DNF tukasz KUJAWSKI 88-03-02 GKS Zukowo DNF
Bieg1 DNF Oskar WOJTALIK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa DNF
Bieg1 DNF Tomasz MYDLAK 94-05-20 MKS Agros Chetm DNF
Bieg2 DNF Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KKB Starogard Gdanski DNF
Bieg 2 DNF Krzysztof WASIEWICZ 92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno DNF
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10000 metrow kobiet

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Min. ME(Open)

31:43.51 JARZYNSKA Karolina
33:03.08 KOSMOWSKA Marta
34:57.81 KLIMCZAK Iwona

32:50.00

Pietka Katowice Ostrava

GWARDIA Warszawa Suwatki

Gwardia Olsztyn Sopot
Berlin (GER)

13-06-27
93-08-29
88-07-30
18-08-07

A T R

Start: 18-04-28 18:00:50

Bieg 1/1
1 13 1 Katarzyna RUTKOWSKA 94-01-14 KS Podlasie Biatystok(PD) 33:24.08
2 12 2 Paulina KACZYNSKA 91-07-27 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 33:29.05
3 20 3 KALENDAROVA Olga OCHAL 85-07-15 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 34:14.19
4 25 18 Monika ANDRZEJCZAK 85-01-05 MKL Szczecin(ZP) 34:15.12 PB
5 4 11 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 34:28.28 PB
6 9 6 Agnieszka GORTEL-MACIUK 77-03-20 TS AKS Chorzdw(SL) 34:31.12 PB
7 10 5 Aleksandra BRZEZINSKA 91-07-30 MKL Torun(KP) 35:12.16
8 24 19 Anna GOSK 90-03-31 KS Podlasie Biatystok(PD) 35:19.48 PB
] 5 10 Anna WOICIK 94-05-19  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 35:57.38
1 14 Izabela PARSZCZYNSKA 88-09-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 36:24.99 PB
6 9 Anna SZYSZKA 90-02-14 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 37:17.60
14 21 Sabina JARZABEK 93-12-05 KKL Kielce(SK) 37:31.09
26 15 Paula KOPCIEWSKA 92-11-26  KS Podlasie Biatystok(PD) 37:43.15
18 16 Paulina LIPSKA-MAZUREK 92-09-09 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 37:53.80
16 22 Mariola STASIEWICZ 93-11-16 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 38:03.57
3 12 Kamila POBLOCKA-DOBROWOLSKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratoriczyk Lebork(PM) 38:21.73
17 17 Michalina MENDECKA 92-01-23 MOSIR taziska Gorne(SL) 38:56.36
22 26 Iwona WICHA 87-11-18 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 39:52.89
21 25 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 42:42.95
19 24 Barbara KOBESZKO 98-12-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 48:51.78
15 23 Diana KARPIUK 00-04-05 KS Podlasie Biatystok(PD) DNF
Miedzyczasy
1000m 23 Diana KARPIUK 3:24.79 5000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 16:30.07
2000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 6:46.82 6000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 19:49.45
3000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 10:06.04 7000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 22:57.52
4000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 13:20.08 8000m 1 Katarzyna RUTKOWSKA 26:38.76
10000 metréw mezczyzn
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy GORNIK Zabrze Praga 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Celje 73-08-04
Rekord Polski(U20) 29:15.2 STACHA Eugeniusz ROW Rybnik Warszawa 75-09-27
Min. ME(Open) 28:50.00 Berlin (GER) 18-08-07

e o e i ore - tvo) = ik

Start: 18-04-28 19:01:49

Bieg 2/2

1 6 36 Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo(PM) 28:56.81 PB

2 8 32 Szymon KULKA 93-06-22 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 29:31.63

3 9 37 Dawid MALINA 91-11-18 TL ROW Rybnik(SL) 29:41.38
4 1 46 Kamil KARBOWIAK 95-05-02 LZS KL Kotwica Brzeg(OP) 29:51.83 PB

5 12 40 Robert GROWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 30:07.15
6 3 44 Damian KABAT 89-10-20 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 30:08.42 PB

7 10 31 tukasz OSLIZtO 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SL) 30:13.84

8 5 45 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 30:24.69

9 20 47 Tomasz OSMULSKI 82-03-13 RKS £6dz(LD) 30:27.33
16 57 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 30:28.12 PB

11 39 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 30:33.59

21 43 Patryk STYPULKOWSKI 95-02-01 RKS t6dZ(LD) 30:45.50

7 38 Jakub NOWAK 89-11-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 30:46.09

23 33 Pawef OCHAL 81-07-17 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 30:46.29
15 56 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 30:51.86 PB

13 77 Rafat NORDWING 88-07-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 30:58.81

19 41 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 31:02.31

4 49 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice(SL) 31:07.27
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17 52 Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka(PM) 31:55.62

2 51 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik(SL) 32:16.65
22 67 Krzysztof WASIEWICZ 92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno(MZz) DNF
24 35 tukasz KUJAWSKI 88-03-02 GKS Zukowo(PM) DNF
18 53 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KKB Starogard Gdariski(PM) DNF
14 50 Piotr tOBODZINSKI 85-07-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNF
Miedzyczasy
1000m 50 Piotr tOBODZINSKI 2:51.87 5000m 36 Tomasz GRYCKO 14:29.27
2000m 50 Piotr tOBODZINSKI 5:45.38 6000m 36 Tomasz GRYCKO 17:22.40
3000m 36 Tomasz GRYCKO 8:39.67 7000m 36 Tomasz GRYCKO 23:09.20
4000m 32 Szymon KULKA 11:34.53 8000m 36 Tomasz GRYCKO 23:09.20
Wyniki konkurencji
e T
1 Bieg2 1 Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo 28:56.81 PB
2 Bieg2 2  Szymon KULKA 93-06-22 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 29:31.63
3 Bieg2 3  Dawid MALINA 91-11-18 TL ROW Rybnik 29:41.38
4 Bieg2 4 Kamil KARBOWIAK 95-05-02 LZS KL Kotwica Brzeg 29:51.83 PB
5 Bieg2 5 Robert GROWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin 30:07.15
6 Bieg 2 6 Damian KABAT 89-10-20 WMLKS Pomorze Stargard 30:08.42 PB
7 Bieg 2 7  tukasz OSLIZtO 89-05-14 AZS-AWF Katowice 30:13.84
8 Bieg 2 8 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom 30:24.69
9 Bieg2 9 Tomasz OSMULSKI 82-03-13 RKS t6dz 30:27.33
10 Bieg2 10 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:28.12 PB
11 Bieg2 11 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 KS SMS Szklarska Poreba 30:33.59
12 Bieg2 12 Patryk STYPULKOWSKI 95-02-01 RKS to6dz 30:45.50
13 Bieg2 13 Jakub NOWAK 89-11-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:46.09
14 Bieg2 14 Pawet OCHAL 81-07-17 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:46.29
15 Bieg2 15 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:51.86 PB
16 Bieg2 16 Rafat NORDWING 88-07-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 30:58.81
17 Bieg2 17 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:02.31
18 Bieg2 18 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice 31:07.27
19 Bieg 1 1 Kamil MLYNARZ 90-03-09 SKB Krasnik 31:42.73
20 Bieg 1 2 Florian PYSZEL 95-03-24 BKS Wataha Warszawa 31:46.48 PB
21 Biegl 3  Krzysztof BODURKA 90-03-13 KS AZS AWF Krakéw 31:47.01
22 Biegl 4  Piotr MIELEWCZYK 90-08-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:54.24
23 Bieg2 19 Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka 31:55.62
24 Bieg 1 5  Michat BIALY 91-08-22 SKB Krasnik 31:59.75 PB
25 Bieg2 20 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 32:16.65
26 Bieg 1 6  Tomasz BISKUPSKI 94-04-04 LKB Rudnik 32:25.66
27 Biegl 7 Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice 32:26.82
28 Biegl 8 Rafat SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa 32:28.14
29 Biegl 9 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa 32:59.59 PB
30 Biegl 10 Jakub WOZNIAK 90-02-11 WKS Wawel Krakow 33:01.96
31 Biegl 11 Rafat NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Czestochowa 33:12.56
32 Biegl 12 Mikotaj POCHOPIEN 94-05-04 WKS Olesniczanka Olesnica 33:13.10
33 Biegl 13 Piotr JASTAL 94-01-03 LKB Rudnik 33:21.00
34 Biegl 14 Dominik TABOR 95-04-24 WKS Wawel Krakéw 33:22.48
35 Biegl 15 Andrzej KUSMIDER 83-09-23 WMLKS Pomorze Stargard 33:27.82
36 Biegl 16 Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik 33:28.26 PB
37 Biegl 17 Mateusz CHYLINSKI 95-05-22 WKS Wawel Krakow 33:58.40
Bieg2 DNF Piotr tOBODZINSKI 85-07-04 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNF
Bieg2 DNF tukasz KUJAWSKI 88-03-02 GKS Zukowo DNF
Biegl DNF Oskar WOITALIK 93-01-10 AZS-AWF Warszawa DNF
Biegl DNF Tomasz MYDLAK 94-05-20 MKS Agros Chetm DNF
Bieg 2 DNF Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KKB Starogard Gdaniski DNF
Bieg 2 DNF Krzysztof WASIEWICZ 92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno DNF
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