PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W CHODZIE SPORTOWYM NA 20 KM

Warszawa, 23 czerwca 2018

Regulamin

1. Kierownictwo

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

23 czerwca 2018, teren Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa.

3. Organizator

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Piaseczynska 71, 00-765 Warszawa,
tel./fax 22 844-19-06, adres e-mail wawozla@pzla.pl, warszawa@pzla.pl

4. Konkurencje

20 km chadd sportowy Kobiet i Mezczyzn

Start kobiet o godz. 7:45, natomiast mezczyzn o godz. 7:50.
5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km prawo startu maja zawodnicy posiadajacy wazna
na sezon 2018 licencja zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki., ktorzy w regulaminowych
warunkach w 2017 roku oraz do dnia 17.06.2018 uzyskaja wyniki na zawodach kalendarzowych PZLA lub na
mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF.

Zawodnik w dniu uzyskania wyniku musi posiada¢ wazna licencje zawodnicza wystawiong przez PZLA.

Zasady udziatu i minima na PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym na 20 km:

Kobiety Mezczyzni
MP ctart MP Konkurencja MP ctort MP
Minimum A @ Minimum B Minimum A @ Minimum B
2:00.00 , 1:40.00
bw. X £7:30 chod sportowy bw. X 4730

Legenda zasad kwalifikacji do udziatu w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km:
Minimum B wynik pozwalajacy na udziat w rywalizacji

6. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymuja medale.

7. Zgtoszenia

Do PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km obowigzuje wytacznie system ,Starter PZLA".

System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 12:00 w dniu 18 czerwca 2018.

8. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z regulaminem PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km.

Petna informacja zasad rozgrywania rywalizacji zostanie okreslona w Informacji Technicznej imprezy.

9. Weryfikacja

Zgodnie z regulaminem PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km.

10. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponosza zgtaszajace kluby.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optata karng w wysokosci 500 ztotych.



11. Noclegi i wyzywienie
Organizator Mistrzostw nie bedzie posredniczyt w organizacji noclegéw i wyzywienia dla zainteresowanych
startem w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km.
12. Uwagi
= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowiazek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

» Zawodnicy startujacy w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km zobowigzani sa do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ,PZLA Mistrzostw Polski
w chodzie sportowym na 20 km" nalezy do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.



