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27.07.2018r. Chorzéw- Stadion Slaski OLIMPIADA MLOD
| dzierh W SPORTACH LET
g.10.00 |100mppt K 7bdj I mtot K el 1gr/Sb kula K el 1gr/Sb kulaKel 2 gr/Sb | oszczep K -el 1gr
g.10.20 |100m M 10bdj
g.10.35 |100m K PK
£.10.40
g.10.50 |100m M PK wzwyz K 7bdj -1gr/Sb wzwyz K 7béj-2gr /Sb
g.11.05 w dal M 10bdj- 1 gr w dal M 10b6j- 2gr
g.11.15 |400mppt K el mtot K el 2gr/Sb oszczep K -el 2gr
g.11.35 |400mpp M el
g.11.55 |400m K el tyczka Kel 1 gr tyczka K el 2 gr
g.12.10 |400m M el
g.12.30 mtot M ellgr/Sb kula M10b&j /Sb gr 1i2
g.12.35 |400m K PK w dal K el- grl w dal K el- gr2
g.12.50 |400m M PK
g.14.00 mtot M el2gr/Sb
g.16.10 |Uroczyste Otwarcie Olimpiady LA -Stadion
g.16.45 wzwyz M 10boj-
100m K el tyczka M el 1gr kula K 7béj /Sb- 1gr 1gr/Sb tyczka M el 2gr |wzwyz M 10b6j- 2gr/Sb|kula K 7b6j /Sb- 2gr
g.17.00 |100m M el
g.17.15 |800m K el
g.17.35 |800m M el
g.17.55 [100m KF kula M el 1gr/Sb kula M el 2gr/Sb
g.18.05 100m M F oszczep M el 1gr
g.18.15 |1500mprz K serie F |
g.18.35 200m K 7bdj wzwyz M el 2gr/Sb
g.18.50 |400m M 10bdj wzwyz M el 1gr/Sb wdalMelgri wdalMelgr2 |
g.19.05 1500m K serie F
g.19.25 |1500m M serie F oszczep M el 2gr
g.19.45 3000m M serie F

Zbidérka zawodnikéw do weryfikacji i wyprowadzenia 25min przed startem
na Bramce -Boczny stadion , rozgrzewkowy /Sb/ .

28.07.2018r.

Il dzieh

g.9.00 choéd 10km M F

g,10.00 [110mppt M 10bdj |wzwyz K el 1gr /Sb| w dal K 7boj- 1gr dysk Kel 1 gr wawyz Kel 2gr /sb | w dal K 7bdj- 2gr
g.10.30

g.11.00 [200m K el dysk M 10b6j/Sb dysk Kel 2 gr

g.11.20 [200m M el

g.12.00 tréjskok K el- 1gr dysk M el 1 gr/ SB oszczep K 7boj trojskok K el- 2gr
g.12.15 tyczka M 10boj- 1gr tyczka M 10bdj- 2gr
g.13.00 tréjskok M el- 1gr |  dysk M el 2 gr/ SB tréjskok M el- 2gr
g.14.30

g.15.30 mtiot M F

g.16.30  |400mppt K FAIB wzwyz M F pszczep M 10bdj/Sb
g.16.45 |400mppt M FAiIB oszczep K F kula M F

g.17.00 |[400m K FAiB

g.17.15 400m M FAIB w dal KF

g.17.30 |800m K 7bdj

g.17.45 2000mprz M F oszczep M F

g.18.10 [4x100m K F kula K F

g.18.20 |4x100m M F

g.18.30 |1500m M 10bgj wdalMF

g.18.45 |3000m K F miot K F

g.19.15 |chdd 5km K F

29.07.2018r.

11l dzien
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g.11.00 |110mppt M el tyczka K F wzwyz K F tréjskok K F

g.11.00 dysk K F
g.11.20 |100mppt K el tyczka M F

g.11.40 |200m K F AiB

g.11.55 200m M F AiB

g.12.10 |800m K F AiB tréjskok M F dysk M F
g.12.20 800m M F AiB

g.12.45 |110mppt M F AiB

g.13.05 |100mppt K F AiB

g.13.20 [4x400m K F

g.13.30 4x400m M F

Dekoracja wojewddzka i klubowa OOM 2018 !!!




